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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden
organisation for seniorer. Vi finns i hela landet och har cirka
270 000 medlemmar férdelade pa ungefar 820 foéreningar
och 27 distrikt. Férbundets ledord ar inflytande, valfrihet
och livskvalitet och med dem som grund prioriterar vi fragor
som vi vet ar viktiga fér dagens seniorer: ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

| denna skrift beskriver vi SPF Seniorernas standpunkter i
en rad fragor som ar aktuella i samhallsdebatten med syftet
att synliggbra och vacka engagemang kring de problem-
stallningar som berdr vara medlemmar allra mest.

FOlj garna oss och seniordebatten pa spfseniorerna.se,
pa Facebook och pa Twitter.



VALFRINET

"V seniorer har gjort tuffa
val genom vara liv
— varfor skulle vi inte kunna
valja sjalva nar vi blir aldre?”

Vi seniorer ska ses som individer, inte som ett kollektiv. Vi ar alla unika, med
egen vilja och egna dnskemal. Med manga ars erfarenhet vill vi kunna
paverka innehallet i omsorgen, ha inflytande nar kommunen utformar nya
bostader och valja bort en hemtjanst vi inte ar néjda med. Vard och omsorg
ska utga ifran varje aldre manniskas enskilda behov och trygghet. Kvalitet
och innehall ska sta i centrum, inte vem som utfér varden och omsorgen.
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& SPF Seniorerna tycker:

Stark adldres sjalvbestimmande
— alder hindrar inte manniskor fran
att ha en egen vilja.

Oavsett dlder ska man kunna paverka den vérd och
omsorg man ir i behov av. Vare sig det handlar om
val av boende, hemtjinst eller vardcentral. Lagen

om valfrihet, LOV, stirker ildres sjilvbestimmande.
I lingden innebir LOV 6kad valfrihet f6r seniorer
men ocksé att verksamheter som inte ar tillrickligt
bra viljs bort. Det 4r den enskilde och dennes anhé-
riga som vet bist vad som passar och vilka behov och
onskningar den ildre har — inte kommunpolitikerna.
Aven i primirvirden ska vi seniorer kunna vilja vird-
central och vem som ska vara vir fasta virdkontake,
den ritten fir inte tas bort. Det ir inte fel att kunna
vilja, men att vilja kan goras enklare genom bittre
information och st6d. SPF Seniorerna vill virna val-
[ribeten och stirka dldres sjilvbestimmande.

Omsorgen ska utga ifran dem
som den ar till for — oss aldre.

Individens behov ska st i centrum f6r omsorgen.
Det ir ju oss dldre som omsorgen ir till for — inte for
personalen eller som besparingsatgird for att ticka
kommunens underskott. Vi seniorer ska inte be-
handlas som ett kollektiv, utan som individer. Nagra
uppskattar promenader, andra vill ha hemlagad mat
och ytterligare négra vill ha internetuppkoppling.

Det ir innehillet och kvaliteten i omsorgen som ir
avgorande. Minst lika viktigt som mer personal 4r

att de har relevant utbildning och intresse for att
jobba med ildre samt har méjlighet till kontinuerlig
kompetensutveckling. SPF Seniorerna vill att omsorgen
ska utgd ifrin dldres enskilda onskemdl och behov, inte
personalens schema.

Lat de seniorer som vill fa jobba
sa lange de onskar.

Runt var fjirde pensionir skulle vilja atergi till arbets-
livet. Vi seniorer méiste ses som en resurs — den som
vill stanna kvar pd arbetsmarknaden ska kunna gora
det, utan att motas av hinder som stelbenta regler
eller fordomar. Ta bort dldersgrinser, sink kostnader-
na for ildre anstillda och ta till vara pa 65-plussares
kompetens och erfarenhet. SPF Seniorerna vill att
hinder rivs sd att de dldre som vill jobba far mojlighet
att gora det.

VALFRIHET



EHONOM

"Ar det for mycket begart
att tva miljoner pensionarer
ska kunna leva pa sin
pension och ha en trygg
orivatekonomi?”

Sedan 2007 har ett snittpensionarshushall betalat cirka 100 000 kronor
mer i skatt an motsvarande Idntagarhushall, trots att vi har lagre inkomster.
Dessutom har bromsen i pensionssystemet sankt pensionerna tre ganger
sedan 2010. Bade den hogre skatten och bristerna i pensionssystemet
har gjort att pensionarerna har tappat i kopkraft de senaste aren — denna
utveckling maste vandas.
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& SPF Seniorerna tycker:

Utvardera pensionssystemet
— vi ska kunna leva pa pensionen
och ha en trygg privatekonomi.

S& hir 20 ar efter att beslutet om ett nytt pensions-
system togs ir det uppenbart att det inte levererar vad
som utlovades. Flera av pensionssystemets grund-
principer uppfylls inte: pensionerna f6ljer inte loneut-
vecklingen, bromsen slar till och sinker pensionerna
trots att inget extremt intriffat och skillnaden i
pensionskuvertet mellan att ha arbetat och inte ha
arbetat 4r marginell. Trots hog sysselsdttningsgrad,
mdnga ar i arbetslivet och att vi gar i pension sent

sd dr svenska pensionsnivier pa vig mot EU-botten.
Pensionerna ska varken dka berg- och dalbana eller
halka efter loneutvecklingen — vi ska kunna leva pa
véra pensioner. SPF Seniorerna vill se en ordentlig
utvdrderz'ng av pensionssystemet.

Avskaffa pensiondrsskatten — efter ett liv
i arbete ska vi inte beskattas hogre.

Det finns en djup orittvisa i att pensiondrer och
l6ntagare beskattas olika. Vi pensionirer har jobbat
och betalat in bade skatt och pensionsavgifter under
manga r, istdllet for att fa ut allt i 1on har vi avstace
pengar till framtida pension. Pension bér betraktas som
uppskjuten 16n och beskattas direfter. Vi seniorer har
ofta ligre inkomst 4n lontagare och vi har dessutom
sett vara pensioner sinkas tre ganger sedan 2010.
Lika beskattning vare sig man jobbar eller har gatt i
pension bor vara en sjilvklarhet. SPF Seniorerna vill
att pensiondrsskatten avskaffas helt.

EKONOMI
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pOSTADER

"Far jag god hjalp av
nemtjansten, klarar jag mig
na 3:e vaningen utan hiss,
finns det bra trygghets-
poenden med rimlig hyra”?”

Boendet kan underlatta ett rikt liv i halsa for pensionarer, men det kan
ocksa bli ett problem som laser in och medfér en risk fér ensamhet och
skador. Ett bra boende handlar om att ha tak éver huvudet, att bostaden
ar andamalsenlig, att det finns service i naromradet och att det inte
kostar for mycket. Ett hem till vilket vi langtar, dar vi vet att goda vanner
kan besodka oss i ett bostadsomrade dar vi trivs. Hittar vi ett sadant
boende flyttar vi direkt — problemet ar att det inte ar sa latt att hitta.
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& SPF Seniorerna tycker:

Sank flyttskatterna, bygg tillgangligt
— men framforalit: bygg!

Aldre sdgs bo kvar for linge i stora bostider, stoppa
upp flyttkedjorna och hindra barnfamiljer som
behoéver bostadsytorna. Det ir fel. Vi seniorer bor
kvar for att det inte finns négot bra att flytta till. Det
behover byggas mer bostider. Vid renoveringar bor
man tinka pd seniorerna och tillginglighetsanpassa
bostdderna. Det ar ocksa viktigt att bygga tillgingligt
frin borjan, att anpassa bostider i efterhand blir dyrt.
Inte bara brist pa indamalsenliga bostider men ocksa
hoga flyttskatter bidrar till att seniorer drar sig fran att
flytta och att anpassa sitt boende efter behoven.

SPF Seniorerna vill att flyttskatterna sinks och att

det bade byggs och renoveras tillgingligt.

Forstark det statliga investeringsstdodet —
seniorer efterfragar olika sorters bostader.

En del vill bo kvar hemma, andra vill ha mer gemen-
skap. Vi seniorer ska inte klumpas ihop, utan ir alla
olika med skilda behov. Det behover inte bara byggas
mer utan ocksa byggas flera olika typer av bostider
for seniorer. Kommunerna ir tyvirr ofta diliga pa det.
Det finns en vixande efterfrigan bade pa sirskilda
boenden fér dem som behéver omfattande vard

och pé olika typer av seniorboenden fér den vixande
gruppen pigga dldre. SPF Seniorerna vill att det
statliga investeringsstodet for byggande av trygghets-
boenden och sirskilda boenden girs permanent och
utvecklas ytterligare.

BOSTADER



Summering

Valfrihet

Ekonomi

Bostader
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Stark dldres sjdlvbestammande — alder hindrar
inte manniskor fran att ha en egen vilja.

Omsorgen ska utga ifran dem som den ar till
for — oss dldre.

Lat de seniorer som vill fa jobba sa lange
de onskar.

Utvédrdera pensionssystemet — vi ska kunna leva
pa pensionen och ha en trygg privatekonomi.

Avskaffa pensionarsskatten — efter ett liv i arbete
ska vi inte beskattas hogre.

Sank flyttskatterna, bygg tillgéngligt
— men framforallt: bygg!

Forstark det statliga investeringsstodet
— seniorer efterfragar olika sorters bostéader.
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