


Bra motesplatser, spannande aktiviteter och insatser som
minskar isolering och risk for skador — det gor susen for
seniorers halsa och valbefinnande. Med sma medel kan
kommunen bidra till att vi seniorer mar battre. Det kostar
lite i borjan, men ger stora besparingar pa sikt.

Ju dldre vi blir desto vanligare ir det,
om 4n inte for alla, att vardagslivet pa
nagot sitt priglas av en simre ekonomi,
nedsatt rorelseforméga eller minskad
social samvaro. Detta betyder inte att
vi seniorer tidnker slé oss till ro — tvirt
om. I SPF Seniorerna vet vi hur mycket
det betyder for livskvaliteten med bra
motesplatser och aktiviteter, att kunna
triffa nya och gamla vinner samt att
kunna forhindra onddiga skador och
sjukdomar. Ju friskare vi seniorer dr och
ju bittre vi mar — desto mindre behov
av vard och omsorg, och desto ligre
kostnader for samhillet.

Forskning visar att alla typer av aktivi-
teter for seniorer ar hilsofrimjande,
oavsett om det ror sig om fysiska,
kognitiva, mentala eller sociala aktivi-
teter. Sddana har vi gott om i SPF
Seniorernas féreningar — exempelvis
matlagningstriffar, fotokurser, allsing,
boule, promenader och internet-
utbildningar. For att vi ska kunna
fortsitta bidra till vilbefinnande bland
kommunens ildre uppskattar vi:
* bra motesplatser till lig kostnad for
olika féreningsmoten och aktiviteter
* trevliga och trygga utomhusmiljéer
* foreningsbidrag for att halla aktivi-
tetskostnader nere.




| snitt kommer

18 %

av en kommuns
iInkomstskatte-
intakter fran
pensionarer.”

"Ju friskare vi seniorer
ar och ju battre vi mar —
desto mindre behov av
vard och omsorg, och
desto lagre kostnader
for samnallet.”




Mainga av vara méten och aktiviteter
medfor ofta utgifter i form av trans-
porter, maltider utanfér hemmet och
andra kringkostnader. Samtidigt vet
vi att pensionerna ir alldeles for laga
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for manga ildre. Méten, studiecirklar

och aktiviteter hos SPF Seniorerna ger

sociala kontakter, nya kunskaper och
bryter ensamhet. For att fler seniorer
ska kunna motionera, triffa vinner
och delta i aktiviteter anser vi det vara
positivt med:

* mer prisvird kollektivtrafik dygnet
runt eller kostnadsfri kollektivtrafik
under vissa tider

* mojlighet till lunchrabatter och bra
utbud av seniormaltider

* bra och prisvirda motionsméjligheter
bide inomhus och utomhus

* formanliga seniorrabatter pa
kulturevenemang,




"SPF Seniorernas aktiviteter och
gemenskap bidrar till minskad
ensamhet, isolering och sjuk-

domsrisk bland aldre — kommunen
gor darfor klokt i att investera |
férebyggande insatser som starker
seniorers halsa och livskvalitet.”

Som organisation arbetar vi for att
minska ensamheten bland ildre, genom
aktiviteter som syftar till nya vinskaper
och att erbjuda skjuts till vanliga moten.
Anda finns det faktorer som gbr att dldre
isoleras. Det kan handla om bostider
som saknar hiss, att man kinner sig
otrygg att ga ut sjilv eller utomhus-
miljéer som kidnns osikra nir snd och
halka slar ill. Likasa riskerar sjukdomar,
fallskador och psykisk ohilsa att leda
till ofrivillig ensamhet. Ensamhet kan
leda till depression, nedsatt sjilvkinsla,
simre matvanor och fysiska problem.
Flera enkla insatser kan minska risken
for ensamhet:
* tillgingliga bostider och trygga
bostadsomraden

* god halkbekimpning och prisvirda
eller kostnadsfria broddar, siker
trafikmiljo

* insatser for att forebygga ensamhet
och fallskador, som exempelvis fore-
byggande hembesok och sociala dag-
verksamheter samt Socialstyrelsens
”Balansera mera’-projekt.




"For en liten kommun (med cirka 5 000 invanare) uppgar
nuvardet av besparingen genom efterinstallation av
hiss i kommunens flerbostadshus, och darmed minskat
vard- och omsorgsbehoy, till 27-44 miljoner kronor.”

"Foérebygg
risken for fall-
olyckor — vard
och rehabili-
tering for en
enda hoftleds-
fraktur kostar
samhallet
minst 200 000
kronor.”




Fyra hornpelare for ett bra aldrande

Det dr avgdrande for seniorers hilsa och livskvalitet att vi kan fortsitta att vara
fysiskt, mentalt och socialt aktiva. De fyra omraden som utgér det goda aldrandets
hornpelare dr darfor sirskile viktiga — fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemen-

skap och meningsfull sysselsittning.
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Meningsfull Social
sysselsattning gemenskap
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