Dags for nationelit
vaccinationsprogram
for aldre



For batre folkhalsa

Pensiondrernas riksorganisation (PRO), SPF Seniorerna, SKPF Pensiondrerna och
Lif (branschorganisationen for de forskande Idkemedelsféretagen i Sverige) ser
ett stort behov av ett nationellt vaccinationsprogram fér dldre, pa samma satt
som vi har ett framgdngsrikt vaccinationsprogram fér barn.

Gruppen dldre lever idag allt Idngre. Redan 2015 boérjade PRO och SPF
Seniorerna driva frégan om ett nationellt vaccinationsprogram fér dldre. 2016
rekommenderade Folkhé&lsomyndigheten att dldre och andra riskgrupper skulle
erbjudas pneumokocksvaccination kostnadsfritt och oberoende av vilken regi-
on man tillhér." Idag har staten for férsta gdngen éronmdarkt en summa pengar
fér pneumokockvaccination av den dldre befolkningen med start 2022 — ett steg
i ratt riktning.

Under influensasdsongen 2020-2021 vaccinerades 60 procent av alla svenskar
bver 65 ar mot influensa? — I&ngt under Varldshdlsoorganisationens (WHO:s) re-
kommendation pd 75 procent. Covid-19 dr i sig en stark orsak fill aft viljia minska
lidande och rédda livet pd dldre personer. Inférandet av etft vaccinationspro-
gram for aldre skulle dven hjdlpa till att minska trycket pd halso- och sjukvarden.

Aldre &r sdrskilt utsatta, inte bara under omsténdigheter som pandemin, utan
aven generellt. Det beror p& en dkad risk for komplikationer frdn sjukdomar som
inluensa, pneumokocksjukdom och bdltros. Socialdepartementet ser frdgan
som regionernas ansvar, men vi anser att ett nationellt program kommer att ge
absolut bdst resultat for att sékra jémlik vérd.

Precis som i vaccinationsprogrammet for barn bdr programmet f6r éldre fokusera
pd regeloundenhet och struktur, med tydliga direktiv for kallelser, vaccination och
uppfolining. Programmet kan dessutom implementeras relativt enkelt och med
I&g kostnad.

| den hdr rapporten diskuterar vi varfor Idog har staten for forsta
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1 Folkhdlsomyndigheten, Rekommendationer om pneumokockvaccination fill riskgrupper (2019)
2 Folkh&lsomyndigheten, Influensasésongen 2020—2021
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Sjukdomar och vaccination

Sverige ar tyvarr ett av de l&dnder som haft hdg dédlighet p& grund av covid-19
(i relation fill befolkningsstorlek). Tusentals dldre svenskar har dott eller blivit svart
sjuka under pandemin.

Influensa och pneumokocker &r exempel p& andra sjukdomar som det dr viktigt
att skydda dldre frén, eftersom de kan ge svéra komplikationer. WHO har sarskilt
rekommenderat vaccination mot respiratoriska sjukdomar under covid-pande-
min.2 Effersom fdarre blivit utsatta fér influensa och andra respiratoriska sjukdomar
under pandemins restriktioner @r nu risken storre att den kommande sdsongen av
influensa och andra luftvagssjukdomar blir svar.*

Foliande tre sjukdomar kan leda fill svér sjukdom, komplikationer och kan &ven
fungera som instegssjukdomar till en nedatgdende hdlsospiral for dldre:

Influensa ar en mycket smittsam virussjukdom som ger hég feber, huvudvark,
muskelvark, hosta, halsont och émmande égon. Influensa kan ocksé leda till
komplikationer som inflammation i bindlor, éron eller lungor.

Pneumokocker &r en typ av bakterier som finns i luftvégarna och kan orsaka
allvarliga infektioner som lunginflammation, hj@rnhinneinflammation och sep-
sis (blodforgiftning).

Bdltros &r en sjukdom som uppkommer efter att vattkoppsvirus ateraktiveras.
Viruset vandrar dé frén nervknutor vid ryggmargen vidare l&dngs en nerv vilket
kan ge en akut och uttalad nervsmarta, allmén sjukdomskdénsla och feber. P&
huden ovan dessa nerver bildas vatskefylda bldsor vilka kan skapa ytterligare
besvar sG som kldda, smarta och sekunddra infektioner.®

| Sverige dér mellan 500-700 personer varje ar pd& grund av influensa (under
sdsongen 2017-2018 avled drygt 1 100 personer)é, och cirka 150-300 personer pd
grund av pneumokocksjukdom’. Aven om ddédsfall p& grund av bdltros ar rela-
tivt ovanligt sé& kan det ge allvarliga komplikationer s& som I&dngvarig nervsmdr-
ta (postherpetisk neuralgi, PHN), lunginflammation, nedsatt horsel eller syn,
hjarnhinneinflammation och stroke, vilket gér det fill en sjukdom som I&mpar sig
val fér eft vaccinationsprogram for éldre.

Effersom dldre idag inte kallas till vaccination automatiskt krdvs ett eget intresse,
kunskap och initiativ frdn den dldre personens sida. Det har visat sig innebdra aft
den socioekonomiska statusen kan vara avgdrande.

3 Vdarldshdalsoorganisationen (WHO), WHO Regional Office for Europe recommendations on influenza
vaccination for the 2020/2021 season during the ongoing COVID-19 pandemic (2020)
Varldshdalsoorganisationen (WHO), Influenza seasonal (september 2021)

1177 Vardguiden — Influensa, Pneumokocker, Bdltros, Sepsis/Blodforgiftning (april 2021)
Socialstyrelsen, Statistik om influensa, sésongerna 2015-2016 fill 2018—2019

Folkhdlsomyndigheten, Rekommendationer om pneumokockvaccination till riskgrupper (2019)
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Undersokning

PRO, SPF Seniorerna och SKPF har 59 % Upplever ini-e
genomfért en enkdtundersdkning att hélso- och sjukvarden

bland sina medlemmar om aftityder informerar om de
fill vaccination. E.rjkq‘ren hade totalt vaccinationer som de
2 352 svarande. Har féljer en samman- kan ha nytta av (och

stallining av resultatet®. méste bekosta sjélva).

98 % var positiva

fill att vaccinera sig.

€9
97 7% anser att
72 % c_owd-por_\d_emln hqr
.. / visat hur viktigt det ér

: ) med hjélp av vaccination,
var billgare eller gratis. inte minst hos personer

91 % var positiva

over 65 ars dlder.
fill ett nationellt vaccinations-

program for aldre.
Vaccin de svarande
kunde tanka sig att ta:

. Covid-19:92 %

Ungefar 2 % Pneumokocker: 81 %
uEpgqv att de inte e
ar for avsikt att Stelkramp: 63 %
vaccinera sig. Kikhosta: 35 %

*Undersékningen genomférdes online var/sommar 2021 och de svarande kunde vdlja mellan alternati-
ven "Stdmmer helt”, "Stdmmer ganska vdal”, "Stdmmer ganska ddligt” och "Stdmmer inte alls” p& samt-
liga frdgor utom frdgan om vilka vaccin de kunde tdnka sig ta - dér angavs de vaccin de kunde tdnka
sig att ta, utan att vérdera valen ytterligare. | sammanstéliningen ovan har "Stdmmer helt” och "Stdm-
mer ganska vél"” slagits samman och réknas som "positiva” - samt att alternativen "StGmmer ganska
ddligt” och "St&dmmer inte alls” har slagits samman och réknas som "negativa”. Siffrorna har avrundats.
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Livskvalitet

| Sverige lever det idag (2020) 10 379 295 personer varav en femtedel (alltsé mer
an 2 milioner personer) ar 65 Ar eller dldre® och andelen &ldre fortsétter oka. | da-
gens samhdlle lever vi ldngre an tidigare generationer och for aft vi ska kunna
leva ldnge med god hdélsa och livskvalitet &r det viktigt att férhindra sjukdom. Med
Aldern forsémras immunforsvaret och férebyggande atgdrder som vaccination ar
ofroligt viktiga fér att ge I&ngsiktiga, positiva resultat for bade individ och samhdlle.

- Prevention mdste erbjudas organiserat och det mdste vara s& enkelt som
mojligt att nd i synnerhet skéra grupper, sdger Joakim Dillner, som &r professor i
infektionsepidemiologi vid Karolinska institutet. Om insatserna ér komplicerade
eller oorganiserade, dd far man inte j@mlik vard. Via ett vaccinationsprogram
ndr vi ut till de som verkligen behdver det.

Med ett forsvagat immunfdrsvar I6per dldre personer hogre risk att bli multisjuka,
alltsé drabbas av flera sjukdomar samtidigt, vilket ocksé staller hogre krav pé sjuk-
vérden. Ett nationellt program skulle 6ka chanserna att uppnd en hog tacknings-
grad fér viktiga vaccin och ge ékad immunitet, vilket dven skyddar de mest sjuka
och utsatta individerna.

Aven om man fillfrisknar fran instegssjukdomar som influensa, pneumokocksjuk-
dom och bdltros kanske aldrig hdlsan kommer tilloaka pd samma nivé som innan
sjukdomen och d& kan 6kade resurser i form av vard och omsorg behodvas. Att
hélla sig aktiv, delaktig och bibehdlla sin sjalvsténdighet dr en av nycklarna fill
ett halsosamt liv, Gvenihog dlder. Livskvalitet handlar inte bara om att verleva,
utan om att leva och kunna njuta av livet.

- Det &r séklart individuellt, men dldre har generellt en tendens fill ett svagare
immunfdrsvar, sGger Joakim Dillner. Och det &r darfér angeléget att dldre
verkligen far tillgdng fill information och vaccination.

8 Statistiska Centralbyrdn (SCB), Sveriges befolkningspyramid (2020)
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Vaccinationsvilja

At det nationella vaccinationsprogrammet f&r barn blivit en succé ar ett faktum.
Antalet fall av samtliga elva sjukdomar som ingdr i programmet har minskat kraftigt,
och visar tydligt att vaccin &r nyckeln fill framgdng. Idag finns det dessutom vaccin
som fungerar speciellt bra fér dldre och deras unika behov.?

Vaccin har varit avgérande for att mer eller mindre eliminera ménga sjukdomar
som fidigare ansdgs vara allvarliga eller dodliga, till exempel polio, smittkoppor
och mdssling. Idag har manga glémt de allvarliga konsekvenserna av dessa
sjukdomar och det finns en radsla fér biverkningar frén vaccination inom vissa
grupper.

Alla mediciner och vaccin kan givetvis ge biverkningar, men den absoluta majo-
riteten av de som vaccinerar sig far antingen inga biverkningar alls, eller enbart
milda sddana som 6mhet eller rodnad vid injektionsstdllet. '

- Med ett organiserat vaccinationsprogram har man maéjlighet att ge s& god
information som mojligt om bdde fér- och nackdelar samt eventuella risker
med vaccinationer, pd ett trovardigt satt, sdger Joakim Dillner.

Ett nationellt vaccinationsprogram foér dldre bér innehdlla vaccin som beddms
ge stora, positiva effekter for bdde individer och samhdalle samt ger 1&g risk for
komplikationer. De vaccin som vi anser ar mest aktuella idag &r moft influensa,
pneumokocker och bdltros. De tre skulle kunna utgdra grunden, men féradndring-
arisamhdllet samt malgruppen i sig bor féljas aktivt och vid behov kan program-
met anpassas. Detta for aft till exempel inkludera vaccin mot andra sjukdomar
som utgor ett hot, s& som covid-19.

- Nd&r Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccinationer sé tycker jag att
det ér ett basalt krav pd j@mlik vérd att man verkligen ser fill att det nér ut p&
det s@tt som man har beslutat, séger Joakim Dillner.

9  Folkhd&lsomyndigheten, Pneumokockvaccination fill riskgrupper (2016)
10 1177, S& fungerar vaccin (april 2021)



Programformulering

| IGnder som Danmark och Storbritannien finns idag motsvarande program
som bidrar till att fler dldre vaccinerar sig'', men Sverige ligger pd efterkdlken.
Ménga dldre dor i fortid trofs att det ofta kan undvikas. Vaccin mot ndgra av
de vanligaste sjukdomar som d&r en risk fér éldre skulle dven minska infektfions-
férekomsten och leda fill en reducerad anvandning av antibiotika. Farre sjuka
aldre minskar dessutom bdde smittspridning och sjukdomsbérda, samt gynnar
samhdlisekonomin.

Trots att vacciner &r framgdngsrika ur skyddssynpunkt utgor kostnaden endast
en férsvinnande liten del av samhdllets totala kostnader for hdlsa och sjukvard.

Med stdd frén forskare och medicinsk expertis ser vi att det finns fyra viktiga ut-
gdngspunkter i formuleringen av ett vaccinationsprogram for éldre:

En dvergripande plan och struktur baserad pd Socialstyrelsens allménna

‘l rdd. Ett vaccinationsprogram skulle sannolikt 6ka bendgenheten hos mal-
gruppen dldre att vaccinera sig, vilket skulle ge dem bdattre hdlsa, livskvali-
tet och trygghet.

Ett jamlikt vardutbud och lika tillgdng till och kostnad fér vaccin éver hela
landet, genom att géra satsningen nationell istallet for aft varje region

2 beslutar individuellt. Ett organiserat vaccinationsprogram skulle dessutom
innebdra battre mojligheter att registrera data och félja upp resultaten av
de férebyggande insatserna.

Forbattrad information till malgruppen sé att Sverige kan 6ka téckningsgra-
den for vaccination av dldre och méta Varldshdlsoorganisationens mal,

3 som bland annat siktar mot 75 procent f&r éldre och riskgrupper ndr det
gdller influensa.'

Mot bakgrund av barnvaccinationsprogrammets framgdng, prioritera dldre

4 och deras mdjlighet till vaccination. Om det &r ndgot vi ska lara oss av pan-
demin s& dr det vikten av aftt (1) férhindra sjukdom dér det ar méjligt och
(2) skydda riskgrupper, inklusive dldre.

PRO, SPF Seniorerna, SKPF Pensiondrerna och Lif anser att dldre ska vérnas pd
samma satt som barn via ett nationellt vaccinationsprogram. Bade de yngre
och de d&ldre grupperna har svagare immunforsvar och dérmed storre risk att
drabbas av komplikationer frdn sjukdom &n &vriga befolkningen. Idag &r inte
dldre en prioriterad grupp - detta méste dndras.

11 Netdoktor Pro, S& gdr det med efterfrdgade vaccinationsprogrammet (2020)
12 Varldshdlsoorganisationen (WHO)
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