AKTIVITETSKORT

- ror dig for din halsas skull!

Hall koll
pa din
traning!

SPF Senlorernas

FOLKHALS@VECKA



Namn: g

Forening:
Telefon:
Kortet ar framtaget for att du ska kunna halla koll

pa dina aktiviteter under veckan. Fyll i genomférda
aktiviteter pa minst 30 minuter. Lycka till!

DATUM AKTIVITET 30 MIN KM/STEG/TID




