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FORORD 7

1. DIN PENSION ... 9

* Pensionens olika delar

* Allman pension
Inkomstpension
Tillaggspension
Premiepension
Garantipension
Inkomstpensionstillagg

* Tjanstepension

* Privat pensionssparande

* Har finns alla dina pensioner

» Gor en prognos

« Efterlevandepension

« Ankepension

* Forr fortidspension — nu

sjukersattning

* Sjukpenning

* Pension utomlands

* Maxa din pension

» Hojd pensionsalder

2. ARBETA SOM SENIOR......... 29
* Fler seniorer arbetar
* Sa startar du egen firma
 Arbeta och ta ut pension
* Arbetspooler for seniorer
» Sa lange kan du jobba
« Skatt efter 65 ar
* A-kassa och sjukersattning
» Lagen om anstallningsskydd
« Aldersdiskriminering

3. DIGITALA TJANSTER ......... 41
* Digitalt utanforskap
* Internetbank
* Autogiro
» E-faktura
« Signera med BankID
* Betala med Swish
« Digital brevlada
» Skatteverket
 Fa hjalp med digitala tjanster
* Digitala moéten

4. BO TRYGGT ... 53
» Sa bor seniorer idag
 Seniorboende for 55+
» Trygghetsboende ger mer
* Bistdndsbedomt trygghets-
boende

« Aldreboende med dygnet
runt-service

» Parboende majligt

« Korttidsboende for avlast-
ning

» SOk bostad eller kda har

5. BOENDESTOD
OCH HINDER....n 61
» Sok bostadstillagg
« Aldreférsorjningsstod
» Ekonomiskt bistand fore
pensionen
* Seniorlan pa gott och ont
* Flyttskatten ett hinder
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6. BOKVARHEMMA ... 71
* Rot- och rutavdrag
* Hushallsnara tjanster
* Fixartjanst
* Hemtjanst
 Bostadsanpassning

7. VARD OCH OMSORG ... 81

* VVad kostar varden?

* Olika hogkostnadsskydd
Oppenvard
Tandvard
Lakemedel
Fria vaccinationer —
ibland

* Sjuk utomlands (EU-kort)

* Stod for anhoriga

* Hemsjukvard

+ Vard vid livets slutskede

* Geriatriska avdelningar

« Aldrevardscentraler

* Personlig assistans

* Rehabilitering efter 65

8. HALSA OCH
HJALPMEDEL.......o. 97
* Undvik att falla
» Sakra ditt hem
* Brandsakert hemma
» Halka inte ute
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* Hjalpmedel i vardagen

* Smarta prylar att kopa

* Aldrig for sent borja trana
* Mediciner kan orsaka fall
* Matens betydelse

* Koll pa lakemedel

* Fardtjanst

9. LAG OCH RATT....co.
* Framtidsfullmakt
* God man
* Forvaltare
* Arv och testamente
» Skriv ett testamente
* Hantera bankkonton
* Nar nagon dor
* Dddsbo
* Bouppteckning
* Begravning av
narstaende
* Planera din begravning
» Organdonation
* Gift eller sambo

10. FORSAKRINGAR............
* Livférsakring
+ Ovriga forsakringar
* Hemforsakring
« Tillaggsforsakring
» Motesforsakring
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11. OVERKLAGA

OCHANMAL............. 137
« Overklaga hos férvaltnings-
ratten

* Klaga hos JO och JK

* Laglighetsprovning

» Klagomal pa varden

* Anmalan om diskriminering

* Polisanmalan vid brott

« Overklaga kommunens
beslut

12. SKYDD MOT BROTT......... 143
* Bedragerier mot aldre
* Sparra kort
» Sakra dina l6senord
» Skydd inne och ute
* Mota bort tjuven
e Lar mer om brott
* Brottsoffer
* So6k hjalp har

13. STOD OCHHJALP.......... 149
* For dig som ar senior
* FOr anhdriga
» Samtalsgrupper for seniorer
* Livscaféer
* Digital gemenskap
* SPF Seniorernas

anhdrignatverk

¢ Inte ensam
* Hjalplinjer

14. OVRIGT 155
» Korkort maste fornyas
* Indragning av korkort
* Olika legitimationer
» Skaffa EU-kort infor resan
» Kontanter i banker

15. FORENINGAR
OCH TRAFFPUNKTER....161
» Ga med och paverka
* Traffpunkter
« Starta studiecirkel
« Hitta en van pa natet

16. SENIORRABATTER.......... 167
* Resor med SJ
« Ovrig kollektivtrafik
» Matkedjor
* Apotek
* Seniortraning
* Rabatter fore 65
+ Ovriga rabatter

17. KALLOR OCH LASTIPS..173
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Sedan vi 2020 gav ut Seniorhandboken for férsta gangen har det
varit ett stort intresse for den. Seniorhandboken ir tinkt att fung-
era som en kunskapsbank och ger svar pa manga av de frigor om
seniorer som SPF Seniorerna drligen far av allmanheten, jour-
nalister och vara egna medlemmar. Seniorhandboken innehaller
samhaillsfragor, ger rad och stdd till privatlivet och tar upp saker
som allmint kan vara bra att kinna till om livet som seniot.

SPF Seniorerna har i denna handbok sammanstillt svar for att
sprida kunskapen till fler. Boken tar inte upp alla fragor som
ror seniorer och ger inte alla svar, men vi hoppas att den ska
vara ett stod och ge vagledning till var svaren finns.

Seniorhandboken uppdateras regelbundet. De fakta, siffror och
forhallanden som nidmns i texterna gillde sommaren 2021. Vi
reserverar oss dirfor for eventuella dndringar efter denna tid.

Texten dr sammanstilld av uppgifter som dr himtade fran offi-
ciella myndigheters och organisationers webbplatser samt tid-
ningsartiklar. I slutet av handboken finns vara kéllor med kontakt-
uppgifter.

Trevlig lasning!

Peter Sikstrom
Generalsekreterare, SPF Seniorerna
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