
Våra lokala föreningar är  
hjärtat i SPF Seniorerna

Här arrangeras träffar, aktiviteter, lärorika 
kurser och resor till när och fjärran. Det 
är helt enkelt de lokala föreningarna som 
skapar den gemenskap som många av 
oss letar efter när vi blivit äldre.

Fem starka skäl att gå 
med i SPF Seniorerna

•	 Träffa nya vänner på ett 
enkelt och trevligt sätt

•	 Delta i aktiviteter,  
kurser och resor

•	 Stöd arbetet för  
seniorers villkor  
i samhället

•	 Ta del av både  
centrala och  
lokala medlems- 
förmåner

•	 9 nummer/år av  
medlemstidningen 
Senioren

Våra viktigaste
seniorpolitiska frågor

• En pension att leva på 
• Bostäder att åldras i
• Vård och omsorg på  
   lika villkor



www.spfseniorerna.se

ETT RIKARE  
SENIORLIV!

Vi seniorer är alla helt unika människor 
som på olika sätt vill vara med och bidra 
i samhället. En del av oss vill fortsätta 
jobba ett tag till, andra vill lära sig något 
nytt och några vill umgås mer med  
vänner och familj. 

Vi finns över hela Sverige i närmare  
750 föreningar och 26 distrikt. Här hittar 
du både nya och gamla vänner i en härlig 
gemenskap. SPF Seniorerna har även en 
viktig roll där vi genom påverkansarbete 
ökar inflytandet, valfriheten och livs- 
kvaliteten för landets alla seniorer. 

Varmt välkommen till SPF Seniorerna!
Bli medlem på:

www.spfseniorerna.se/bli-medlem

Välkommen
Som medlem i SPF 

Seniorerna

Du behöver oss 
– vi behöver dig

      www.spfseniorerna.se

5 STARKA SKÄL
ATT GÅ MED I SPF SENIORERNA


