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Har arrangeras traffar, aktiviteter, larorika
kurser och resor till nar och fjarran. Det
ar helt enkelt de lokala féreningarna som
skapar den gemenskap som manga av
oss letar efter nar vi blivit aldre.

Vara viktigaste ;
seniorpolitisl_(a frégor

formaner

* 9 nummer/ar av
medlemstidningen
Senioren




ETT RIKARE
SENIORLIV!

Vi seniorer ar alla helt unika manniskor
som pa olika satt vill vara med och bidra
i samhallet. En del av oss vill fortsatta
jobba ett tag till, andra vill lara sig nagot
nytt och nagra vill umgas mer med
vanner och famil;.

www.spfseniorerna.se

Vi finns 6ver hela Sverige i narmare

750 foreningar och 26 distrikt. Har hittar

du bade nya och gamla vanner i en hérlig
/ gemenskap. SPF Seniorerna har aven en

‘if ] viktig roll dar vi genom paverkansarbete

7 okar inflytandet, valfriheten och livs-

> | \ | 1 ﬁ\ 1 %y ,:% ﬁ, kvaliteten for landets alla seniorer.
SENllORETNA " BI| medlem pa:

www.spfseniorerna.se/bli-medlem Varmt valkommen till SPF Seniorerna!l
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