@ SPF Seniorerna ar en av Sveriges storsta ideella
organisationer med narmare en kvarts miljon
medlemmar i cirka 750 foreningar runt om i landet.
Vi ar Sveriges aldsta seniororganisation, bildad
1939. Vi ar partipolitiskt och religést obundna
och valkomnar alla som har ratt till nagon form av
pension i Sverige, oavsett alder.

www.spfseniorerna.se
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En pension att leva pa

Alla ska kunna leva pa sin pension. Men idag ger inte
pensionen den trygghet man ska kunna férvinta sig
eller som utlovades da systemet sjOsattes. Den allminna
pensionen har blivit allt ligre som andel av slutlénen.
Samtidigt har tjinstepensionen 6kat i betydelse och
blivit ett maste — 1 stillet f6r ett komplement. Idag
betyder ett lingt arbetsliv alltfér ofta en total pension
efter skatt som skapar ekonomisk otrygghet for dldre.

*  Det maste 16na sig att ha arbetat. Pensionssystemet
maste forstirkas for de som arbetat ithop sin pension. @
Vi vill se hogre pensionsavsittningar som kommer
bide dagens och framtidens pensiondrer till del.

*  Total Gversyn av pensionssystemet. Systemet
behover renoveras, inte raseras. Upphor att
lappa-och-laga med atgirder utanfor systemet.

*  Otrdentlig och drlig politisk debatt. Partierna
maste 6ppet beritta vad de vill och vilka forslag
de har, viljarna ska kunna utkriva ansvar.
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Bostader att aldras i

Att bo bra blir allt viktigare med aren. Med fler

och fler seniorer, med skilda 6nskningar och olika
forutsittningar krivs ett rejilt omtag av hur och vad
som byggs.

* Skapa langsiktiga statliga stdd till byggande av
bostider for dldre, till exempel senior-, trygghets- '
och omsorgsboenden.

Infor ett statligt investeringsstod till hissinstallationer
och tillganglighetsfrimjande dtgirder i det offentliga
rummet.

Sidnk flyttskatter och andra kostnader f6r seniorer
som vill flytta till ett boende att dldras i.

Underlitta for seniorer som ér beredda att ga ihop
i gemenskaper och vill bygga bostdder som ir
anpassade fér dem.

Forse befintliga allmannyttiga flerfamiljshus med
gemensambhetslokal och stall krav pa gemenskapslokal
i upphandlingar av privata flerfamiljshus.
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Vard och omsorg pa egna villkor

I takt med aldern 6kar behovet av vard och
omsorg. Insatser fran hilso- och sjukvirden,
tandvarden och socialtjinsten ska utga frin
seniorens egna behov och villkor.

* Bygg ut primirvarden och sikerstill en tydlig
samverkan mellan olika vardaktorer och gor det
mojligt f6r kommuner att anstilla ldkare.

Infér ett fortlpande kompetenslyft fr vard-
och omsorgspersonal 1 bland annat geriatrik.

* Munhilsa och tandvard ska pd sikt ingd i den ®
allminna sjukforsakringen.

* Maten i hemtjinst och sirskilda boenden
ska vara niringsriktig och dldres méjlighet
att paverka maltiderna bor 6ka. Forstirk
individanpassade maltider och méjlighet till
social samvaro under maltiden.

Skirp lagen sa att dven dldre far ritt till "goda
levnadsvillkot” dd kommunen bedémer bistind,
precis som personer med funktionsnedsittning
far enligt LSS-lagen.
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Sveriges mest engagerande
seniororganisation

Drygt tva miljoner invanare i Sverige dr 65 ar och '
ildre, var och en med olika 6nskningar och behov

om ett rikt och bra liv. Men med vildigt olika
forutsittningar.

SPF Seniorerna brinner for att forbittra

levnadsvillkoren f6r seniorer. Med vir egen

aktiviteter och gemenskap, ger goda rdd och

organisation som redskap skapar vi engagerande

@ erbjuder olika férméner. Vi vill ocksd engagera vir
omvirld i kampen f6r bra villkor under dren som
senior. Varje dag méter vi seniorer som beskriver
savil glidjedimnen som svérigheter i livet. Vi vet hur
verkligheten 4r och upplevs.

Vi vill gora beslutsfattare 6verallt uppmarksamma
pa nagra av de fragor som har storst betydelse for att
seniorer ska kunna skapa sig ett rikt och bra liv, med
moijligheter for den enskilde att paverka.
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