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SPF Seniorerna är en av Sveriges största ideella 
organisationer med närmare en kvarts miljon 
medlemmar i cirka 750 föreningar runt om i landet. 
Vi är Sveriges äldsta seniororganisation, bildad 
1939. Vi är partipolitiskt och religöst obundna 
och välkomnar alla som har rätt till någon form av 
pension i Sverige, oavsett ålder. 

www.spfseniorerna.se 
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En pension att leva på

Alla ska kunna leva på sin pension. Men idag ger inte 
pensionen den trygghet man ska kunna förvänta sig  
eller som utlovades då systemet sjösattes. Den allmänna 
pensionen har blivit allt lägre som andel av slutlönen. 
Samtidigt har tjänstepensionen ökat i betydelse och 
blivit ett måste – i stället för ett komplement. Idag 
betyder ett långt arbetsliv alltför ofta en total pension 
efter skatt som skapar ekonomisk otrygghet för äldre.

• Det måste löna sig att ha arbetat. Pensionssystemet 
måste förstärkas för de som arbetat ihop sin pension.  
Vi vill se högre pensionsavsättningar som kommer 
både dagens och framtidens pensionärer till del.

• Total översyn av pensionssystemet. Systemet  
behöver renoveras, inte raseras. Upphör att  
lappa-och-laga med åtgärder utanför systemet.

• Ordentlig och ärlig politisk debatt. Partierna 
måste öppet berätta vad de vill och vilka förslag 
de har, väljarna ska kunna utkräva ansvar.

VaraSeniorpolitiskaFragor.indd   5VaraSeniorpolitiskaFragor.indd   5 2023-12-15   12:15:172023-12-15   12:15:17



Bostäder att åldras i

Att bo bra blir allt viktigare med åren. Med fler 
och fler seniorer, med skilda önskningar och olika 
förutsättningar krävs ett rejält omtag av hur och vad 
som byggs.

• Skapa långsiktiga statliga stöd till byggande av 
bostäder för äldre, till exempel senior-, trygghets- 
och omsorgsboenden. 

• Inför ett statligt investeringsstöd till hissinstallationer 
och tillgänglighetsfrämjande åtgärder i det offentliga 
rummet. 

• Sänk flyttskatter och andra kostnader för seniorer 
som vill flytta till ett boende att åldras i. 

• Underlätta för seniorer som är beredda att gå ihop 
i gemenskaper och vill bygga bostäder som är 
anpassade för dem. 

• Förse befintliga allmännyttiga flerfamiljshus med 
gemensamhetslokal och ställ krav på gemenskapslokal  
i upphandlingar av privata flerfamiljshus.
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Vård och omsorg på egna villkor

I takt med åldern ökar behovet av vård och 
omsorg. Insatser från hälso- och sjukvården, 
tandvården och socialtjänsten ska utgå från 
seniorens egna behov och villkor.

• Bygg ut primärvården och säkerställ en tydlig 
samverkan mellan olika vårdaktörer och gör det 
möjligt för kommuner att anställa läkare. 

• Inför ett fortlöpande kompetenslyft för vård- 
och omsorgspersonal i bland annat geriatrik. 

• Munhälsa och tandvård ska på sikt ingå i den 
allmänna sjukförsäkringen.  

• Maten i hemtjänst och särskilda boenden 
ska vara näringsriktig och äldres möjlighet 
att påverka måltiderna bör öka. Förstärk 
individanpassade måltider och möjlighet till 
social samvaro under måltiden. 

• Skärp lagen så att även äldre får rätt till ”goda 
levnadsvillkor” då kommunen bedömer bistånd, 
precis som personer med funktionsnedsättning 
får enligt LSS-lagen. 
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Sveriges mest engagerande 
seniororganisation 

Drygt två miljoner invånare i Sverige är 65 år och 
äldre, var och en med olika önskningar och behov 
om ett rikt och bra liv. Men med väldigt olika 
förutsättningar.  

SPF Seniorerna brinner för att förbättra 
levnadsvillkoren för seniorer. Med vår egen 
organisation som redskap skapar vi engagerande 
aktiviteter och gemenskap, ger goda råd och 
erbjuder olika förmåner. Vi vill också engagera vår 
omvärld i kampen för bra villkor under åren som 
senior. Varje dag möter vi seniorer som beskriver 
såväl glädjeämnen som svårigheter i livet. Vi vet hur 
verkligheten är och upplevs.

Vi vill göra beslutsfattare överallt uppmärksamma 
på några av de frågor som har störst betydelse för att 
seniorer ska kunna skapa sig ett rikt och bra liv, med 
möjligheter för den enskilde att påverka.
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