


Ett rikare seniorliv!

Vi seniorer ar alla helt unika manniskor
som pa olika satt vill vara med och bidra
i samhallet.

En del av oss vill fortsatta jobba ett tag
till, andra vill 1ara sig nagot nytt och
nagra vill umgas mer med vanner

och famil].

Vi finns dver hela Sverige med omkring
750 lokala féreningar. Har hittar du
bade nya och gamla vanner i en social
gemenskap. | foreningarna sker en
mangd olika aktiviteter med allt fran
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fragesporter, matlagningskvallar och
utflykter till arbete med viktiga fragor
i hemkommunen. Det ar egentligen
bara du sjalv som satter gransen
for vad du kan gora.

SPF Seniorerna har aven en viktig roll
dar vi genom paverkansarbete okar
inflytandet, valfriheten och livskvaliteten
for landets alla seniorer.

Varmt valkommen till
SPF Seniorernal



Vara lokala foreningar ar
hjartat i SPF Seniorerna

Det ar i vara cirka 750 foreningar som
det mesta hander. Har traffar du bade
nya och gamla vanner.

Hir arrangeras triffar, aktiviteter, lirorika kurser
och resor till bade nir och fjarran. Det dr helt enkelt
de lokala foreningarna som skapar den gemenskap
som mdnga av oss letar efter nir vi blir dldre och
har mer tid 6ver. Det ir enbart fantasin som sitter
grinser — vira foreningar har arrangerat allt fran
modevisningar och kaserikvillar till bokklubbar,
bouletivlingar och festligheter. Men som i alla
féreningar dr det medlemmarna som skapar
aktiviteterna. Har du egna idéer pa vad man kan

gora, dr du mer 4n vilkommen att hjilpa till.
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SPF Seniorerna jobbar for att Sverige
ska ha basta tankbara aldrepolitik och
bildar opinion i alla viktiga aldrefragor.

Vi driver vira kirnfragor mot riksdagens utskott,

de politiska partierna och olika statliga myndigheter.
Vi dr remissinstans for regeringens forslag som ror
dldre i samhallet. Vi syns i media och skapar opinion
i de fragor vi driver. I SPF Seniorernas arbete ir
inflytande, valfrihet och livskvalitet tre viktiga ledord.



De fragor vi fokuserar pa:
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Q Vard och omsorg

Vi seniorer vill ha mer valfrihet inom vard och
omsorg — det handlar om kvalitet och den enskildes
behov. Bygg ut primirvarden — egen likare ger

kontinuitet och frimjar hilsan.

Q Ekonomi

Pensionssystemet mdste ses Over — vi ska kunna

leva pa pensionen och ha en trygg privatekonomi.

Det ska 16na sig att ha arbetat ihop sin pension.

() Bostader

Det behover byggas fler bostdder t6r seniorer.
Bo kvar ska vara en rittighet — flytta en mojlighet.
Vi anser ocksi att flyttskatterna bor sinkas.



Spara pengar med
vara formaner

Forutom att du stottar vart paverkans-
arbete kan det direkt I6na sig for dig
att vara med i SPF Seniorerna.

Som medlem fir du bdde centrala och lokala
formaner. Till exempel far du fina rabatter och
erbjudanden fran vara centrala samarbetspartners
1F, Skandia, E.ON, mySafety och Readly. Du kan
dven fa hjilp med familjejuridiska dokument

t ex framtidsfullmakt, till f6rmanligt pris.

Enbart dessa erbjudanden gor att du snabbt kan
spara in medlemsavgiften. Nya formaner till-
kommer 16pande, pa spfseniorerna.se hittar du
alltid aktuell information. Manga féreningar och
distrikt har ocksd egna férmaner hos lokala féretag;



Medlemstidningen
Senioren

MEDLEMSFORMANER

Senioren ar var populara tidning som
kommer ut med nio nummer per ar.
Den ingar i din medlemsavgift.

Senioren foljer dldrepolitiken och vad politikerna wvill,
lovar och faktiskt gér. Hir far du dven
spannande intervjuer,

djuplodande reportage S E N Io R

och generdst med s bW

Julmatala
Astri

tips om mat, friskvard, album, Lindgren

film &

Ar lokal
resor, mode, kultur mu51kal

Bstrogen-
behandllng

+Sulene tider farlig?

och livsstil.

Ny rapport
frin SPF
'n:

Virde: 499 kr.

PIGGA UPP
GARDEROBEN
MED VINTAGE SERIORERNA
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Sa har blir du
mediem!

Vi ar en partipolitiskt och religiost
obunden medlemsorganisation for alla
som har ratt till pension — oavsett alder.

Vi ir idag cirka 250 000 medlemmar, férdelade pa
omkring 750 féreningar 6ver hela landet.

Medlemsavgiften
ar mellan 190 och
400 kronor/ar, da
féreningarna sjilva
bestimmer sin
arsavgift. Mer
information om
din ndrmaste férening hittar du pa
www.spfseniorerna.se — hir kan du
ocksa ans6ka om medlemskap. Du kan
dven skicka in talongen i den hir
foldern till féreningen.



Klipp har! 3K

Vara lokala foreningar
finns over hela landet

12000

fortroendevalda

foreningar 000000000000

distrikt
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Vik ihop har!

www.spfseniorerna.se

5 starka skal till att ga
med i SPF Seniorerna

» Eftt enkelt satt att traffa nya och gamla vanner.
* Delta i aktiviteter, kurser och resor.

* Stdd arbetet for seniorers villkor i samhallet.

* Béde centrala och lokala medlemsférmaner.

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

SPF Seniorerna (‘\ |—\ I—

Box 38063, 100 64 Stockholm

Tel 08-692 32 50
info@spfseniorerna.se \J l

herlinwiderberg.com
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