
	SENIORENS MÄSSTIDNING • 1

Mässtidning • 69 kr

”Var inte  
rädd att  
bli osams”

Marianne Lindberg 
de Geer har  
vässat pennan

TRÄNA  
MED SOFIA  
ÅHMAN

Så fick Sverige
hemtjänst

EKONOMI  
Spara till  

barnen eller  
spendera? 

Pensioner 
i Europa: 
Holland 

leder

Varsågod!

4 
MÄTTANDE
SALLADER


